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et aantal thuiszitters is de 
laatste jaren sterk toegeno-
men. Volgens cijfers van het 
Nederlands Jeugdinstituut 
gaat het om ongeveer 5000 

leerlingen. De echte cijfers liggen 
waarschijnlijk veel hoger omdat in dit 
getal alleen leerlingen zijn meegenomen 
die langer dan een aaneengesloten 
periode van drie maanden geen onder-
wijs meer ontvangen. Kinderen die 
bijvoorbeeld in een tijdelijke voorzie-
ning deelnemen of een vrijstelling van 
onderwijs hebben, worden hierin niet 
meegerekend. Een realistischer inschat-
ting lijkt een getal tussen 15.000 en 
20.000 te zijn (bit.ly/3srqxdy). 
Er bestaan veel misverstanden over 
schoolverzuim. Zo zouden kinderen 
niet willen, terwijl er meestal sprake is 
van niet durven. In dit artikel gaat het 
vooral om de groep die met medeweten 
van hun ouders (die actief hebben 

geprobeerd hun kind naar school te 
krijgen) thuisblijven door angst, trauma 
of andere psychische problematiek of 
voor wie geen passend onderwijsaan-
bod kan worden gevonden. Deze 
kinderen willen over het algemeen 
graag naar school, maar het lukt hun 
niet. Dit schoolverzuim is daarmee van 
een andere orde dan spijbelen. Ook is 
het iets anders dan schoolonthouding, 
waarbij ouders hun kind thuishouden 
omdat zij zelf het belang van school 
niet inzien. Een ander misverstand is 
dat schoolverzuim ‘even gefikst’ kan 
worden. Leerlingen die al langere tijd 
niet naar school komen, kunnen niet 
zomaar weer in de schoolbanken 
aanschuiven. Hiervoor is vaak een 
langere periode nodig waarin kleine 
stappen worden gezet, waarvan het 
resultaat niet eens altijd volledige 
schoolgang is.
Preventie wordt al langere tijd erkend 
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Waarom bl ft schoolverzuim alsmaar groeien, ondanks
allerhande beleid om dit tegen te gaan? Wil van Nus
beziet dit probleem vanuit het gedachtegoed van  
‘geweldloos verzet’. Daarmee reikt z ook alternatieven
aan voor leraren en hulpverleners die zich machteloos 
voelen ten opzichte van het gedrag van verzuimers en  
hun ouders. Het draait erom interesse en begrip te  
ontwikkelen voor ieders gedrag, waardoor relaties  
worden hersteld en er ruimte komt om samen te werken.
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als een belangrijke factor in het terugdringen van 
schoolverzuim. De MAS (Methodische Aanpak 
Schoolverzuim) wordt steeds eerder ingezet. De 
MAS beschrijft in een stappenplan vier routes bij 
ongeoorloofd verzuim: vrijwillige jeugdhulp, 
HALT-straf, jeugdhulp in een verplicht kader en 
aanpak via het strafrecht. Wanneer sprake is van 
onmacht bij de leerling staat de inzet van vrijwil-
lige jeugdhulp voorop, maar er zijn ook situaties 
waarin een verplicht kader en strafrecht worden 
ingezet. De MAS start dus pas op het moment 
dat er al sprake is van verzuim, maar is dat 
eigenlijk niet te laat? Want ondanks een toename 
van vrijwillige jeugdhulp in de school neemt het 
aantal thuiszitters niet af. De reden daarvan ligt 
misschien vooral in een breed gevoelde machte-
loosheid en de illusie dat het altijd mogelijk is tot 
een gezamenlijk gedragen oplossing te komen.

Leraren die betrokken zijn bij een leerling die niet 
naar school gaat, zullen vaak ervaren dat het een 
weerbarstig geheel is. Ze hebben vaak al van alles 
geprobeerd, anderen ingeschakeld en vele gesprekken 
gevoerd, maar er lijkt weinig te veranderen. Sterker 
nog: soms hebben leraren het gevoel tegenover de 
anderen (zoals ouders en hulpverleners) te staan. Ze 
hebben het gevoel dat een oplossing niet meer moge-
lijk is, voelen zich niet gehoord en machteloos.
Machteloosheid kan ontstaan vanuit de wens om 
gedrag te verklaren in plaats van het te begrijpen, 
met het risico een oorzaak te willen aanwijzen of er 
een mening over te hebben: Als de ouders eens wat 
minder toegaven... Als het kind wat meer leerde 
doorzetten... Als die leraar eens echt belangstelling 
toonde voor mijn kind... Als het onderwijs nu eens 
passend gemaakt werd.
Dergelijke aannames en oordelen zijn begrijpelijk, 
maar helpen uiteindelijk niet. Ze worden namelijk 
bedacht vanuit wantrouwen in plaats vanuit een 
behoefte aan contact en ze zetten de relatie tussen 
school en thuis juist onder spanning.
Verder wordt machteloosheid versterkt door een 
gevoel niet gezien of gehoord te worden. Naar-
mate het schoolverzuim langer duurt, krijgen 
kinderen en ouders het gevoel dat niemand meer 
aan hen denkt. ‘Dat op school niemand doorhad 
dat het slecht met me ging, terwijl ik daar zoveel 
mensen zag, maakte het misschien nog wel 
eenzamer dan het al was’ (Number 5 Foundation, 
2020, p. 48). Ook bij leraren ontstaat machte-
loosheid. Na het zoveelste gesprek dat weer geen 
oplossing bracht, kan het idee ontstaan dat 
samenwerken geen optie meer is.

Haim Omer signaleerde deze machteloosheid bij 
ouders en leraren en ontwikkelde een methodiek 
om die te doorbreken. Hij liet zich inspireren 
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door Gandhi en combineerde zijn geweldloos-
heid met het systeemdenken en de hechtings-
theorie. Ieder kind groeit op in een context 
met anderen die relaties met hem aangaan. 
Omer pleit voor een model van waakzame 
zorg waarin gezagsdragers (ouders, leraren, 
anderen) werken vanuit een verbindend con-
tact. Zij verzetten zich tegen gedrag dat de 
ontwikkeling van het kind schaadt in een 
autoritatieve houding, waarin de relatie cen-
traal staat, maar waarin opvoeders ook gren-
zen durven stellen. Deze grenzen worden niet 
afgedwongen vanuit macht, maar gesteld 
vanuit bezorgdheid.
Waar veel interventies rond thuiszitters vooral 
zijn gericht op de leerling, richt geweldloos 
verzet zich veel meer op de volwassenen. Zij 
vormen met elkaar een steunend netwerk rond 
de leerling, die hierdoor veiligheid ervaart om 
stappen vooruit te zetten. Zo steunen de 
ouders het kind dat angst heeft om naar school 
te gaan door van hem te houden en juist 
daarom aanwezigheid te tonen (‘ik ben er voor 
jou’), geven zij steun op lastige momenten (‘ik 
zie dat je angstig bent, maar ik weet zeker dat 
jij dit kunt overwinnen’) en geven zij niet op 
(‘ik ben je ouder en laat je niet los’). Leraren 
steunen door contact te leggen en te houden, 
aanwezigheid te tonen en zich te verdiepen in 
de zorgen en motieven van de ouders. Alle 
andere betrokkenen, zoals intern begeleiders, 
hulpverleners en leerplichtambtenaren, bieden 
vanuit hun rol soortgelijke steun.
Steun gaat gelijk op met begrenzen, maar 

betekent absoluut niet dat de volwassene de 
angst ontkent. ‘We zien dat je het lastig vindt 
om naar school te gaan, maar we gaan het wel 
doen.’ Angst is er en zal waarschijnlijk ook 
blijven, maar een kind ervaart zo ook dat het 
die angst kan hanteren. Door hem bij de angst 
weg te houden, ervaart hij juist dat hij onvol-
doende competent is. Het signaal vanuit de 
volwassenen is immers dat het te moeilijk voor 
hem is.

Als leraar zet je al in de eerste weken van het 
schooljaar in op de relatie, maar wat doe je 
wanneer een leerling al snel verzuimt, en 
wanneer je dus weinig kansen hebt gehad om 
hem te leren kennen? Juist dan is het belang-
rijk de leerling te blijven zien en horen. Zo laat 
je merken dat je de leerling nog steeds ziet als 
leerling en niet als thuiszitter, die zich al 
opgegeven voelt. Je werkt als het ware samen 
met zijn ouders aan herstel van de scholier-
identiteit. Want bij veel afwezigheid voelt een 
leerling zich soms helemaal geen scholier meer. 
Hij hoeft ’s morgens niet meer op tijd uit zijn 
bed te komen, zijn tas in te pakken of de 
agenda te checken op huiswerk. Als leraar kun 
je een beroep doen op de scholieridentiteit 
door bijvoorbeeld huiswerk aan te bieden op 
het niveau van de leerling. Niet om hem bezig 
te houden, maar om te laten merken dat je 
hem serieus neemt en vertrouwen hebt dat hij 
dit kan. Dit vraagt tijd en energie, zeker wan-
neer er weinig respons komt, maar je inves-
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teert in een relatie die uiteindelijk het fundament 
is voor verandering.

Steun betekent ook het denken in mogelijkheden 
en het bieden van perspectief. Door de leerling 
autonomie te geven ervaart hij controle en ont-
wikkelt hij een gevoel van competentie. De 
meeste leerlingen kunnen prima aangeven wat zij 
nodig hebben om de stap naar school weer te 
kunnen maken. Vaak nog niet alleen (met steun 
van anderen) en in aangepaste vorm (bijvoor-
beeld minder uren), maar een mogelijk perspec-
tief moedigt aan om door de angst heen te gaan.
Het doorbreken van angst kost tijd en doorzet-
tingsvermogen. Versnellen of aanjagen werkt 
averechts. Succes wordt ervaren wanneer wordt 
opgebouwd in kleinere stappen, waarbij de regie 
voor een deel bij de leerling ligt, met wel een 
grens dat vermijden geen optie is. Een grens als 
verzetsactie, waarin niet wordt gedwongen of 
geforceerd, maar wel stelling wordt genomen 
tegen het vermijdende gedrag.
Perspectief betekent overigens niet voor iedereen 
weer teruggaan naar school. Niet ieder kind past 
immers in ons onderwijssysteem. Er zijn grenzen 
aan wat scholen voor een leerling kunnen beteke-
nen. Er zijn intussen al veel prachtige initiatieven 
voor thuiszitters ontwikkeld waar leerlingen die 
uitvielen toch tot bloei kunnen komen.
De leerplichtambtenaar wordt op de hoogte 
gehouden en volgt samen met ouders en school 
steeds de voortgang, niet als controleur maar 
ondersteunend in het proces.

School en ouders zitten niet altijd op é é n lijn. 
Waar de een pleit voor forceren of iets meer 
dwang (‘als hij er maar een keer doorheen is’) wil 
de ander misschien meer autonomie bij het kind 
stimuleren (‘dwang zorgt alleen maar voor meer 
angst’). Er worden vaak vele gesprekken gevoerd, 
waarin school en ouders elkaar proberen te 

overtuigen, maar waarin geen overeenstemming 
wordt bereikt. De open dialoog verandert in 
wederzijdse verharding of een conflict met mach-
teloosheid als gevolg.
Wanneer meningen uiteen blijven lopen, helpt het 
om te bedenken dat niet de school maar de 
ouders de primaire gezagsdragers zijn. Leraren en 
andere betrokkenen kunnen hierin een belangrij-
ke ondersteunende rol vervullen, maar deze kan 
alleen worden uitgevoerd wanneer die door 
ouders wordt toegekend. Zonder medewerking 
van ouders lukt het zelden schoolgang weer op 
gang te brengen.
Soms kiezen ouders ervoor hun kind thuis te 
houden omdat het te angstig is of ook wel uit 
onvrede over het onderwijsaanbod. Dat kan 
onbegrip en machteloosheid aan de kant van 
school veroorzaken, maar uiteindelijk heeft ieder 
alleen controle over zichzelf en het eigen gedrag 
en niet over dat van de ander. Pogingen om de 
ander te overtuigen kunnen een opmaat vormen 
voor verharding en polarisatie. Door het aanne-
men van een open houding naar ouders, door hen 
oprecht te willen horen en nieuwsgierig te zijn 
naar hun motieven en gedachten, bouwen leraren 
aan een relatie waarin ze het niet eens hoeven te 
worden, maar waarin ze wel steunend aanwezig 
kunnen zijn. Ook wanneer ouders andere keuzes 
maken die soms erg indruisen tegen hun eigen 
overtuigingen, komt het erop aan elkaar te 
respecteren en verdragen. Misschien ligt daar 
voor leraren wel de grootste uitdaging. 

is gedragskundige, werkend vanuit het 
gedachtegoed van geweldloos verzet. Zij schreef het 
boek Als naar school gaan een uitdaging wordt. 
Preventie en samenwerking rond thuiszitters (2021). 
Huizen: Pica.

Reageren op dit artikel? Mail naar  
wilvannus@geweldloosverzet.com
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